
КОМПЛЕКСНЫЙ ПЛАН 
оздоровительных мероприятий для воспитанников лагеря «Теремок»  

и образовательно-оздоровительно-досугового центра 
(ООДЦ) «Галактика юных» 

МАОУ «Гимназия №3» летом 2022 года 

№ п/п Мероприятия Сроки Ответственные 

1. Организационные мероприятия 
1.  Подготовка списков учащихся для 

участия в работе ООДЦ  

апрель-май Врач 

Зам. директора по ВР 

2.  Подготовка аптечки для оказания 

первой медицинской помощи для 

лагеря «Теремок», отрядов и 

объединений ООДЦ 

май  

июнь  

июль 

Врач 

Зам. директора  

по АХР 

3.  Проведение инструктажа по технике 

безопасности по оказанию первой 

медицинской помощи (для вожатых, 

воспитателей и руководителей 

отрядов) 

май  

июнь  

июль 

Ответственный  

за ТБ 

4.  Составление плана работы и 

организация санитарных троек по 

отрядам 

май  

июнь  

июль 

Врач 

Начальник лагеря 

«Теремок» 

5.  Организация работы пресс-центра 

для выпуска наглядной агитации 

май  

июнь июль 

Руководитель смены 

ООДЦ 

2. Профилактические мероприятия 
1.  Проведение оценки физического 

состояния детей (антропометрия, 

функциональные пробы) 2 раза в 

смену 

июнь  

июль 

август 

Врач 

Начальник ГОЛ 

2.  Проведение осмотра на педикулез и 

заразные кожные заболевания (1 раз 

в неделю) 

июнь  

июль  

август 

Врач 

 

3.  Проведение закаливающих 

мероприятий (обливание ног) 

июнь  

июль август 

Врач 
Начальник лагеря 

«Теремок» 
4.  Проведение занятий ЛФК для детей 

с нарушениями осанки, зрения 

июнь  

июль  

август 

Начальник лагеря 
«Теремок»  

Спорторганизатор 

5.  Проведение ежедневной утренней 

гимнастики  

июнь  

июль август 

Руководитель 

спортотряда 

6.  Проведение спортивно-

оздоровительной работы 

июнь  

июль  

август 

Начальник лагеря 
«Теремок» 

Руководитель смены 
Спорторганизатор  



3. Санитарно-просветительская работа 
1.  Проведение бесед по темам:  

«Личная гигиена школьника» 

«Как правильно ухаживать за кожей» 

«Как правильно ухаживать за 

зубами» 

 «Профилактика нарушений осанки» 

и т.д. 

2 раза в 

неделю в 

течение 

смены 

Начальник лагеря 
«Теремок»  

Руководители смен 

Волонтеры 

профильного отряда 

«Белые халаты» 

2.  Выпуск листовок «Азбука здоровья», 

буклетов по профилактике 

заболеваний 

июнь  

июль август 

Руководитель 

«Пресс-центра» 

3.  Просмотр кинофильмов о вредных 

привычках 

июнь  

июль август 

Руководители  

смены 

4.  Наглядная агитация по 

профилактике вредных привычек 

в течение 

лета 

Руководитель 

«Пресс-центра» 

 


