
Пояснительная записка  

к учебному плану для 1-4 классов 

 на 2023-2024 учебный год 

МАОУ «Гимназия № 3» 

 

     Учебный план МАОУ «Гимназия №3», реализующий основную 

образовательную программу начального общего образования,  является 

важнейшим нормативным документом по введению и реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования  в действие. Он определяет максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной 

деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам, выступает 

одновременно в качестве внешнего ограничителя, определяющего общие 

рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, 

требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

в качестве одного из основных механизмов его реализации. В соответствии с 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 

992 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования" (Зарегистрирован 22.12.2022 № 71762) и приказом по 

образовательному учреждению внесены изменения, которые нашли 

отражение и в учебном плане гимназии. 

 

1. Нормативно-правовая база учебного плана муниципального 

общеобразовательного  учреждения МАОУ «Гимназия № 3» 

Нормативной базой, лежащей в основе разработки рабочего учебного 

плана гимназии, являются следующие документы:  

• Конституция Российской Федерации (ст.43); 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-

ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 

№ 992 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования" (Зарегистрирован 22.12.2022 № 71762). 

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-

10 «Гигиенические требования к условиям обучения в 

общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010г.; 

• Приказ Министерства образования и науки Хабаровского края от 

25.08.2010 №1775 «Об организации введения федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего 

образования в общеобразовательных учреждениях Хабаровского края»; 

• Приказ управления образования администрации города Хабаровска от 

14.09.2010 №867 «Об организации введения федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 



образования в общеобразовательных учреждениях города Хабаровска»;  

• Приказ Министерства образования и науки Хабаровского края 

«Организация внеурочной деятельности» № 04-1-46-59 от 10.06.2011 г. 

• Приказ Министерства образования и науки РФ «О внесении изменений в 

образовательные стандарты» от 29.09.2011 г. №2357; 

• Приказ министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021г. №287 "Об утверждении стандарта основного общего образования" 

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания"; 

• Письма Минпросвещения от 19.03.20 №ГД-39/04 "О методических 

рекомендациях по реализации образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, 

образовательных программ среднего профессионального образования и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий" 

   

2. Общая характеристика учебного плана. 

В ходе освоения общеобразовательной программы гимназии при 

реализации учебного плана  начального общего образования формируются 

базовые основы и фундамент всего последующего обучения, в том числе: 

• Закладывается основа формирования учебной деятельности 

ребенка – система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, 

сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, 

контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

• Формируются универсальные учебные действия;  

• Развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, 

их готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности 

ученика с учителем и одноклассниками, формируются основы 

нравственного поведения, определяющего отношения личности с 

обществом и окружающими людьми. 

Содержание образования НОО «Гимназия № 3» формируется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения по каждому учебному предмету, согласно ФОП. 



Учебный план МАОУ «Гимназия №3» состоит из двух частей – 

обязательной части  и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, включающей внеурочную деятельность, осуществляемую в течение  

дня. 

      Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для преподавания в гимназии, реализующей основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Данная часть 

учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

решение важнейших целей современного начального образования: 
• формирование гражданской идентичности обучающихся; 

• их приобщение к общекультурным и национальным 

ценностям, информационным технологиям; 

• готовность к продолжению образования на последующих 

ступенях основного общего образования; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных 

правил поведения в экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

МАОУ «Гимназия № 3» использует учебное время данной части на 

различные виды деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 

практические занятия, экскурсии и т.д.) Общие характеристики, направления, 

цели и практические задачи учебных предметов, предусмотренных 

требованиями обновленного ФГОС к структуре основной образовательной 

программы начального общего образования, в том числе по русскому языку, 

литературному чтению, иностранному языку, математике, окружающему 

миру, основам религиозной культуры и светской этики, музыке, 

изобразительному искусству, технологии, физической культуре, приведены в 

разделе «Программы отдельных учебных предметов» основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки, используется на введение 

учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся.  

В соответствии с требованиями обновленного ФГОС внеурочная 

деятельность организуется по следующим направлениям развития личности:  

• духовно-нравственное: ИЗО-студия,  радуга настроения;  

• общеинтеллектуальное: игровой иностранный язык, Читай! 

Считай! думай! (функциональная грамотность), эрудит;  

• спортивно-оздоровительное: здоровейка;  

• общекультурное: театральная гостиная, звонкие голоса;  



• социальное: Разговоры о важном, «Граждановедение. Живу на 

Дальнем Востоке», коррекционная работа, тропинка в профессию, 

Правила дорожного движения, социальный проект – школьная 

детская газета «Совенок». 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная 

деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса 

МАОУ «Гимназия № 3», которая предоставляет обучающимся возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, 

формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и направлено на реализацию различных форм ее организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, олимпиады, конкурсы, соревнования, общественно-полезная 

практика. При организации внеурочной деятельности обучающихся 

используются возможности МАОУ  «Гимназия № 3». Занятия по внеурочной 

деятельности проводятся преподавателями гимназии согласно расписанию в 

1-4 классах. В период каникул для продолжения внеурочной деятельности 

используются возможности тематических лагерных смен школьного 

оздоровительного лагеря. 

МАОУ «Гимназия №3» для 1-ых классов определяет 5-дневную 

продолжительность учебной недели, для 2-4 классов - 6-дневную 

продолжительность учебной недели. Продолжительность учебного года в 

начальной школе во 2-4 классах составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Продолжительность урока составляет: 

• в 1 классе – в 1 полугодии 35 минут, во втором полугодии до 45 

минут (используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в 

сентябре, октябре – 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 

4 урока по 35 минут каждый; во втором полугодии: январь-май – по 4 урока по 

45 минут каждый); 

• во 2-3 классах – 40 минут (вторая смена), 

• в 4 классах – 45 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются 

дополнительные недельные каникулы. 

          При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (2-4 

классы), осуществляется деление классов на две группы при нормативной 

наполняемости классов. Учебный план отражает специфику образовательной 

программы, реализуемой в инновационном образовательном учреждении 

МАОУ «Гимназия № 3». Введено обучение английскому языку со второго 

класса по 2 часа в неделю в классах  2.2, 2.4, 2.6, 2.7, 3.1, 3.3, 3.5,  3.6, 3.7, 4.2, 

4.3, 4.5, 4.6, 4.7. Организовано углубленное изучение английского языка в 



классах 2.1, 2.4, 3.2, 3.4, 4.1, 4.4. В 4-ых классах вводится  курс «Основы 

религиозных культур и светской этики» 1 час в неделю. Учебные занятия 

по физической культуре в 1-4 классах – по 2 часа в неделю. Третий час 

реализуется за счет внеурочной деятельности. 

     Возможности гимназического компонента используются для обеспечения 

развития и становления личности. Структура и содержание гимназического 

компонента ориентированы на развитие целостного мировоззрения и 

подготовку обучающихся к восприятию и освоению современных реалий 

общественной  жизни. Введены личностно-ориентированные учебные курсы 

экономической, и культурно-исторической направленности: «Литература 

Дальнего Востока» в классах 2-4 по 1 часу в неделю, вводится курс 

«Финансовой грамотности» в классах 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 3.1, 3.2, 

3.3, 3.4, 3.5, 3.6, 3.7,  4.2, 4.3, 4.5, 4.6, 4.7 -  1 час в неделю, «Индивидуально-

групповые занятия» в классах 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 2.1, 2.2, 2.3, 2.4,  

2.5, 2.6, 2.7, 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5. 

     Для обучения детей инклюзивно в МАОУ «Гимназия № 3» 

разрабатываются индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин).      

Учебные программы по всем предметам учебного плана начальной школы 

допущены и рекомендованы Министерством образования РФ. Учебники по 

учебным предметам используются в соответствии с федеральным перечнем на 

2023-2024 учебный год. 

     Внеурочные занятия планируются на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. Уровень недельной нагрузки не превышает предельно 

допустимой. 

Контроль за объемом домашних заданий: 

• в 1-х классах -1ч; 

• 2 и 3-е классы – 1,5 ч; 

• 4- е классы - 2 ч; 

      Для обеспечения полноценного отдыха детей в течение рабочей недели 

письменные домашние задания при получении начального образования на 

понедельник не задаются.



 

 

Учебный план на 2023-2024 учебный год 

МАОУ «Гимназия № 3» 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

1.1 

 

1.2 

 

1.3 

 

1.4 

 

1.5 

 

1.6 

 

1.7 

 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 
Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 4 4 

Математика и 

информатика 

Математика 

 
4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 
Изобразительно

е искусство 
1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 
Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 20 20 20 20 

Часть, формируемая образовательной организацией 

Индивидуально-групповые занятия 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
21 21 21 21 21 21 21 

 

 



 

 

Учебный план на 2023-2024 учебный год 

МАОУ «Гимназия № 3» 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

2.1 

 

2.2 

 

2.3 

 

2.4 

 

2.5 

 

2.6 

 

2.7 

 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 
Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Английский язык 3 2 2 3 2 2 2 
Математика и 

информатика 

Математика 

 
4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 23 22 22 23 22 22 22 

Часть, формируемая образовательной организацией 

 
Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 1 1 
Литература Дальнего Востока 1 1 1 1 1 1 1 
Индивидуально-групповые занятия - 1 1 - 1 1 1 
Информатика 1 1 1 1 1 1 1 
Итого 3 3 4 3 4 4 4 
Максимально допустимая недельная нагрузка 26 26 26 26 26 26 26 

 



 

Учебный план на 2023-2024 учебный год 

МАОУ «Гимназия № 3» 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

3.1 
 

3.2 

 

3.3 

 

3.4 

 

3.5 

 

3.6 

 

3.7 

 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 
Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Английский язык 2 3 2 3 2 2 2 
Математика и 

информатика 

Математика 

 
4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 
Итого 22 23 22 23 22 22 22 

Часть, формируемая образовательной организацией 

 

Индивидуально-групповые занятия 1 - 1 - 1 1 1 
Информатика 1 1 1 1 1 1 1 
Литература Дальнего Востока 1 1 1 1 1 1 1 
Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 1 1 
Итого 4 3 4 3 4 4 4 
Максимально допустимая недельная нагрузка 26 26 26 26 26 26 26 

 

 



Учебный план на 2023-2024 учебный год 

МАОУ «Гимназия № 3» 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

4.1 

 

4.2 

 

4.3 

 

4.4 

 

4.5 

 

4.6 

 

4.7 

 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 
Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Английский язык 3 2 2 3 2 2 2 
Математика и 

информатика 

Математика 

 
4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 
ОРКСЭ ОРКСЭ 1 1 1 1 1 1 1 
Итого 24 23 23 24 23 23 23 

Часть, формируемая образовательной организацией 

 
Информатика 1 1 1 1 1 1 1 
Литература Дальнего Востока - 1 1 - 1 1 1 
Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 1 1 
Итого 2 3 3 2 3 3 3 
Максимально допустимая недельная нагрузка 26 26 26 26 26 26 26 

  

 

 


